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Studijsko gradivo - Debelost pri psih in ma¢kah

Predgovor

V danasnjem cCasu je debelost zelo pogost in zaskrbljujoC pojav, in sicer pri ljudeh in tudi
pri domacih zivalih, Se posebej pri hiSnih ljubljenckih, kot so: psi in macke. Debelost
lahko imenujemo tudi epidemija enaindvajsetega stoletja. Ta je v razvitem svetu pri psih
in mackah najpogostejsa oblika malnutricije (motnje, povezane z nepravilno prehrano).
V Veliki Britaniji in Zdruzenih drzavah Amerike ocenjujejo, da ima priblizno 40 % psov
in 35 % mack prekomerno telesno maso. Te Stevilke pa Se naraScajo. Debelost je pri psih
in mackah nezazelena, ker poveca tveganje za nastanek sekundarnih obolenj, ki lahko
ogrozajo zivljenje hisnih zivali. ZmanjSa pa kvaliteto njihovega zivljenja.

Namen pricujoCe publikacije je podati lastnikom psov in mack, predvsem tistim, ki imajo
debele ljubljencke, nekajosnovnih informacijo debelosti. Tako smo v knjiZici zajeli poglavja
o vzrokih nastanka debelosti, o posledicah, ki jih ima ta na zdravje zivali; prikazali smo
ocenjevanje stopnje debelosti, opisali plan hujSanja ter znacilnosti shujSevalne diete,
vkljucili pa smo tudi poglavje o nutrigenomiki. Dodali smo nekaj primerov obrokov, ki
jih lastniki lahko sami pripravijo. Knjizica je namenjena tudi Studentom veterinarske
medicine, to je kot u¢ni pripomocek za razumevanje ustrezne prehrane debelih psov in
mack.

Za pomoc¢ pri pisanju se zahvaljujem svoji bivsi asistentki, dr. Marjani Grandic, dr. vet.
med.

Avtorica
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1 Urejanje hranjenja

Za razumevanje nastanka, preprecevanja ali odpravljanja debelosti pri zivalih moramo
najprej spoznati procese urejanja hranjenja in uravnavanja telesne mase.

Zaohranjanje stalne sestave in telesne mase je nujno ohranjanje ravnotezja med vnhosomin
porabo energije. Visek prejete energije se v telesu skladiSci v obliki mascob, pomanjkanje
prejete energije vodi v izgubljanje telesne mase, ki traja, dokler ne pride do uravnotezenja
vnosa in porabe energije ali do pogina zivali. Na vnos hrane, porabo energije in njene
zaloge v telesu vplivajo Stevilni zunanji in notranji dejavniki. V organizmu so prisotni tudi
ucinkoviti kontrolni sistemi, ki uravnavajo hranjenje in zivalim omogocajo ohranjanje
stalne telesne mase skozi dolga obdobja, Ceprav je na voljo izobilje hrane.

Obcutek lakote je povezan z razlicnimi subjektivnimi in objektivnimi obcutki, ki
spodbudijo Zival k iskanju hrane. Ce je to uspesno, se pojavi obéutek sitosti. Apetit pa je
zelja po dolocCeni vrsti hrane in je pomemben pri izbiri primerne njene kakovosti. Vse te
obcutke, na katere vplivajo tudi dejavniki okolja in doloCene navade, uravnavajo posebni
centri v mozganih, predvsem v podrocju, imenovanem hipotalamus. Pomembne procese
jemanja hrane, kot so: slinjenje, ZveCenje in poZiranje, uravnavajo centri, ki se nahajajo v
podrocju mozganov, imenovanem mozgansko deblo, in so povezani s Stevilnimi Zivénimi
potmi s hipotalamusom.

1.1 Vloga hipotalamusa pri urejanju hranjenja

V hipotalamusu se nahajajo skupki Ziv¢énih celic (t.i. jedra), ki jih zaradi njihove vloge pri
uravnavanju hranjenja imenujemo tudi centri. Center za lakoto pri zZivali spodbuja iskanje
hrane in hranjenje, center za sitost pa daje obcutek sitosti s tem, da zavira delovanje
centra za lakoto, zato Zival ne Cuti lakote in ne iS¢e hrane. Usklajeno delovanje centrov
za hranjenje nadzoruje in uravnava procese v zvezi s hranjenjem in obcCutkom sitosti,
vpliva pa tudi na izloCanje Stevilnih hormonov, pomembnih za presnovo in uravnavanje
energetskega ravnotezja.

Hipotalamus iz razliCnih delov telesa prejema informacije o napolnjenosti prebavil,
prisotnosti razlicnih hranilnih snovi v krvi in izloCanju razli¢nih hormonov, iz skorje
velikih moZganov pa sprejema tudi sporocila o videzu, okusu in vonju hrane. Nekateri
drazljaji lahko delujejo neposredno na centre za urejanje hranjenja. Drugi pa spodbujajo
izloCanje posebnih kemicnih snovi (t. i. nevropeptidov), ki tudi delujejo na centre za
urejanje hranjenja v hipotalamusu. Med nevropeptidi, ki nastajajo v hipotalamusu, sta
najpomembnejSa spodbujevalca hranjenja nevropeptid Y (NPY) in agoutiju soroden
peptid (AgRP), medtem ko sta melanokortin in CART (s kokainom in amfetaminom
uravnavani transkript) najpomembnejSa zaviralca hranjenja.

Na hranjenje vplivajo tudi Stevilne kemicne snovi, ki nastajajo izven zivCnega sistema, npr.:
holecistokinin, grelin, peptid YY in leptin. Holecistokinin (CCK) je hormon, ki nastaja v
tankem Crevesu, kadar v njem naraste koliCina peptidov in mascobnih kislin (produktov
prebave beljakovin in mascob). CCK v tankem crevesu pospesuje prebavo in absorpcijo
hranilnih snovi, hkrati je tudi zelo mocan signal, ki informira centre v hipotalamusu o
koliCini prebavljene hrane, preden se ta dejansko prebavi in absorbira. Podobno kot CKK
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tudi hormona trebusne slinavke inzulin in glukagon zavirata hranjenje in zmanjSujeta
apetit. Grelin je hormon, ki se izlo¢a v Zelodcu, povezano z napolnjenostjo Zelodca
oziroma raztegnjenostjo zZelod¢ne stene, in ga imenujemo tudi hormon lakote, sajnjegova
raven mocno naraste v ¢asu med obroki in upade, ko zauZita hrana prispe v Zelodec
in razsiri njegove stene. Grelin v hipotalamusu spodbuja izlo¢anje NPY in tako vzburja
center za lakoto. Peptid YY (PYY) deluje nasprotno grelinu, saj zavira izlocanje NPY v
hipotalamusu in s tem zavira center za lakoto. Koli¢ina PYY nara$¢a med hranjenjem
vzporedno z naras¢anjem zauzite koliCine hrane.

Leptin je hormon, ki se sprosca iz mascobnih celic, adipocitov. Njegova koliCina v krvi je
premo sorazmerna koliCini belega mascobnega tkiva. Kadar se koli¢ina mascevja v telesu
poveca (zaradi shranjevanja viska energije, ki jo sprejema telo), se poveca tudi koli¢ina
nastalega leptina, ki se sproSca v kri in se z njo prenasa tudi v hipotalamus. Leptin vpliva
neposredno na NPY, AgRP, melanokortin in verjetno tudi na CART.

Hipotalamus

—— Zelodec
f

Leptin /i(
{

Grelin

Inzulin

\ v ek

e \

Debelo érevo Tanko érevo

Slika 1: Hormonalno uravnavanje hranjenja (povzeto po Guyton AC, Hall JE. Textbook of medical
physiology, 2009)

1.2 Dejavniki, ki vplivajo na kolicino zauzite hrane

Uravnavanje koliCine zauzite hrane se deli na kratkoroc¢no, ki predvsem preprecuje
prenajedanje ob posameznem obroku, in dolgoro¢no uravnavanje, namenjeno predvsem
vzdrzevanju energetskih zalog organizma.

1.2.1 Kratkoroc¢no uravnavanje hranjenja

Ko se zival hrani, se energetske zaloge v organizmu Se ne zacnejo spreminjati, vendar
je zelo pomembno, da se zival ne prenaje in da prejme samo toliko hranilnih snovi, kot
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jih lahko prebavi, absorbira in porabi ali shrani. Za to so se razvili Stevilni mehanizmi
negativnih povratnih zvez, ki omogocajo zauzitje primerne koli¢ine hrane.

Ko se prebavila, zlasti zelodec in tanko ¢revo, polnijo in ob tem raztezajo, to neposredno
vpliva na izloCanje hormona grelina. VzdraZijo se receptorji v steni prebavil, obcutljivi
na raztezanje. Drazljaji se po Ziv¢énih poteh, pretezno po blodnem Zivcu (nervus vagus),
prenasajo do centrov za hranjenje v hipotalamusu in prekinejo Zeljo po hrani. Kot smo Ze
omenili, se ob povecanju koli¢ine razgradnih produktov mascob in beljakovin iz tankega
¢revesa zacne izloCati hormon CCK, ki zavira hranjenje. Hkrati se zaradi prisotnosti
hrane v Crevesu iz trebusSne slinavke zaCneta izlocCati hormona glukagon in insulin, ki
tudi zavirata hranjenje. Zvecenje hrane, njeno okuSanje, slinjenje in poZiranje na nek
nacin »merijo« koli¢ino hrane, ki potuje skozi usta, in ko je doseZena dolocena vrednost,
pride do zaviranja centra za lakoto. Ta naCin uravnavanja koli¢ine zauZite hrane je manj
ucinkovit kot vpliv napolnjenosti prebavil.

1.2.2 Dolgorocno uravnavanje hranjenja

Ce energetske zaloge telesa padejo pod normalno vrednost, centri za lakoto v
hipotalamusu in druga podrocja v mozganih, ki uravnavajo hranjenje, postanejo zelo
aktivna, kar se kaze pri zivalih kot mocna lakota in intenzivno iskanje hrane. Obratno se
zgodi, Ce ima organizem na voljo zadosti energetskih zalog (predvsem v obliki mascob).
Tedaj zival ne kaze znakov lakote, pac pa razvije stanje sitosti.

Pri uravnavanju hranjenja ima pomembno vlogo koncentracija hranilnih snovi v krvi.
Ce v njej upade koncentracija katerega od presnovkov glavnih hranilnih snovi, kot so:
glukoza, aminokisline ali mascobne kisline, Zival poveCa vnos hrane, kar Cez nekaj
Casa normalizira koncentracijo tega presnovka v krvi in povzroci sitost. Ugotovljeno
je, da zadostna koliCina teh snovi v krvi spodbuja center za sitost, medtem ko njihovo
pomanjkanje spodbuja center za lakoto v hipotalamusu.

Ze dolgo je znano, da se pri zivalih, izpostavljenih mrazu, poveca vnos hrane,
medtem ko se v vroCem okolju ta zmanjSa. Pri tem gre za medsebojni vpliv centrov za
uravnavanje hranjenja in centrov za uravnavanje telesne temperature, ki se tudi nahajajo
v hipotalamusu in predstavljajo pomembno prilagoditev Zivali na temperaturo okolja.
PoveCano jemanje hrane v hladnem okolju povzroca nalaganje mascobnih rezerv, kar
prispeva k ohranjanju telesne temperature zivali. Obratno se zgodi v vro¢em okolju ali ob
povecanju telesne temperature Zivali zaradi bolezni in zauZijejo manjSe koliCine hrane.

Poleg leptina je med hormoni, pomembnimi za hranjenje, potrebno omeniti Se inzulin
in glukagon, ki ju izloCajo celice Langerhansovih otoCkov v trebusni slinavki. Med
hranjenjem naraste koncentracija inzulina, koncentracija glukagona pa je majhna.
Inzulin znizuje raven glukoze v krvi, ker omogoca nalaganje glukoze v razli¢nih celicah v
organizmu. Ta se nalaga v jetrih v obliki glikogena, v mascobnem tkivu v obliki mascobe
oziroma trigliceridov in v miSicah v obliki beljakovin. To predstavlja zaloge energije, ki jih
organizem porablja med stradanjem, da zagotovi zadostno koli¢ino glukoze mozganom,
miSicam in drugim organom. Takrat je nivo inzulina majhen, visok pa je nivo glukagona, ki
mu recemo tudi hormon stradanja. Njegova naloga je, da omogoci uporabo prej nastetih
zalog tako, dajih pretvarja v glavno »gorivo« v telesu, torej v glukozo. Porast koncentracije
glukoze v krvi nastane zaradi spodbujanja glikogenolize in zaviranja glikogeneze. Poleg
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tega poveca glukagon koncentracijo mascobnih kislin in ketonskih teles v krvi, ki jih
organizem prav tako lahko uporabi kot vir energije.

1.2.3 Vpliv mascéobnega tkiva na hranjenje

Vecino zalog energije v telesu predstavljajo mascobni depoji, predvsem belo mascevije v
podkozju in notranjosti telesnih votlin. KoliCina mascobnih zalog se znatno spreminja
glede na trenutno preskrbo posameznika z energijo, obstajajo pa tudi velike medvrstne
razlike v njihovem kopicenju. Energija se v celicah belega mascevja (adipocitih) nalaga
najvec v obliki trigliceridov. V stanju sitosti se mascobne kisline in glukoza pretvarjajo s
kemicnimi reakcijami v trigliceride, ki se v stanju lakote /posta razgradijo na mascobne
kisline in glicerol ter tako vzdrzujejo homeostazo energije v organizmu.

Poleg vloge pri skladiSCenju energije predstavlja belo mascevje zelo ucinkovit izolator
telesa in mehansko ScCiti notranje organe. Hkrati pa izloCa Stevilne hormone (tako
imenovane adipokine) in razlicne druge kemicne substance, nujno potrebne za normalno
delovanje organizma. Med najpomembne;jsimi hormoni, ki jih izlo¢a mascobno tkivo, sta
leptin in adiponektin. Medtem ko koliCina leptina v krvi narasca vzporedno s kopicenjem
mascobnih zalog, se koliCina adiponektina zmanjSuje; obratno se dogaja ob izgubi
mascobnih zalog.

Vlogo hormona leptina pri delovanju na hipotalamus, povezanim z uravnavanjem lakote
in sitosti, smo Ze predhodno omenili. Leptin pa ne deluje le na trenutni obCutek lakote
oziroma sitosti, pac pa je tudi eden najpomembnejSih dolgoroc¢nih dejavnikov urejanja
hranjenja, ki preprecuje prekomerno kopicenje telesnih mascob in omogoca ohranjanje
stalne telesne mase. Pomen leptina pri dolgoro¢nem uravnavanju telesne mase se kaze
tudi z njegovim delovanjem na presnovo mascob in glukoze. Leptin uravnava stalno
koncentracijo glukoze v krvi z vplivi na vegetativni ZivCni sistem, na jetra, kjer zavira
nastajanje glukoze, in na miSice, kjer pospeSuje njeno porabo. V zvezi s tem zavira
izloCanje insulina iz trebusne slinavke in pospesSuje oksidacijo mascobnih kislin.

V nekaterih (izredno redkih) primerih se lahko pojavijo hormonalne motnje, pri katerih
je izloCanje leptina delno ali popolnoma zmanjSano. V takih primerih ni negativne
povratne zanke na hipotalamus, apetit se povecuje in Zival postane predebela. Taksno
stanje so poskusno povzrocili na miskah, ki nimajo gena za leptin. V redkih primerih,
ko je debelost posledica hormonskih motenj oziroma motenj v izloCanju leptina, lahko
stanje izboljSamo z aplikacijami hormona.

Pri ljudeh s povecano telesno maso je ugotovljeno, da imajo v krvi dovolj leptina, vendar
pri njih kljub visokim vrednostim v krvi leptin ne deluje zaviralno na centre za hranjenje
v hipotalamusu in na izgubo telesne mase, kot bi sicer pricakovali. V takSnih primerih
govorimo o t. i. neobcutljivosti na leptin, ki je lahko posledica Stevilnih motenj, npr. v
prenosu leptina do hipotalamusa, njegovi neodzivnosti na leptin ali motenj v delovanju
imunskega sistema. Vsem stanjem neobcutljivosti na leptin je skupno, da ne odgovarjajo
na zdravljenje z njim, zato osebe s prekomerno telesno maso je ne morejo zmanjsati z
dodajanjem leptina. Podobna neobcutljivost na leptin je znana tudi pri misih, domnevno
pa se lahko pojavi tudi pri psih.
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2 Dejavniki za nastanek debelosti

Debelost nastane, ko je v organizmu prisotno pozitivho energetsko ravnovesje. To
pomeni, da je v organizem vnesene vec energije, kot se je porabi. Najpogosteje je debelost
povezana z nezdravim nacinom zivljenja, s premalo gibanja in prekomernim hranjenjem.
Ta je lahko tudi posledica hormonalnih motenj, med katerimi so najpogostejse:
sladkorna bolezen (diabetes mellitus), povecano delovanje skorje nadledviCne zleze
(hiperadrenokorticizem; Cushingov sindrom) in zmanjSano delovanje zleze Scitnice
(hipotireoidizem). Zaradi razlicne etiologije debelosti je zelo pomembna natancna
anamneza in pacientova zdravstvena ocena.

Pri nastanku debelosti, ki ni posledica navedenih hormonskih motenj, sodelujejo
razlicni dejavniki, ki jih delimo v genetske in okoljske. Oboji prispevajo k pozitivhemu
energetskemu ravnovesju v organizmu. Ceprav je organizem podvrzen zaradi genetskih
dejavnikov k nastanku debelosti, pa okoljski dejavniki pomembno vplivajo na potek in
stopnjo njenega nastanka. Zavedati se moramo, da je pri zivalih in ljudeh lazje prepreciti
nastanek debelosti kot doseci izgubo telesne mascobe in ohraniti normalno telesno
maso.

2.1 Genetika

Genetski zapis posameznika pomembno vpliva na koncentracijo in aktivnost razlicnih
regulatorjev presnove in s tem na njeno ucinkovitost. Pri psih so genetski dejavniki,
ki povecajo tveganje za pojav debelosti, povezani predvsem s pasmo. Po nekaterih
podatkih naj bi bil vpliv pasme na nastanek debelosti kar 30-70 %. Labradorec je pasma,
ki je najbolj znana po pojavu debelosti. Ugotovljeno je bilo, da del populacije labradorcev
nosi mutacije v genu POMC (pro-opiomelanokortin), iz katerega nastaja nevropeptid
melanokortin, to pa je vzrok za povecan apetit in posledicno debelost. Pasme, ki so
nagnjene k debelosti, so: labradorci, zlati prinasalci, kokerSpanjeli, dolgodlaki jazbecariji,
Setlandski ovcCariji, basset houndi, Spanjeli kavalier King Charles, mopsi, dalmatinci in
beagli. Za razliko od psov so k debelosti bolj nagnjene macke, meSanih pasem.

2.2 Hrana in hranjenje

Pomembni lastnosti hrane, ki vplivata na pojav debelosti, sta jeS¢nost hrane in njena
kalori¢na vrednost. JeSCnost hrane je pojem, ki opisuje, kako radi psi in macke jedo
doloceno hrano. Lastnik ima vedno pozitivne obCutke, Ce njegov pes ali macek z veseljem
poje hrano, kar s pridom izkoriScajo pri komercialni proizvodnji hrane za zivali. Lastniki
psov in mack ocenjujejo na podlagi jeS¢nosti hrane njeno kakovost, zato se proizvajalci
pasje in macje hrane mo¢no trudijo, da izbolj$ajo jes¢nost svojih izdelkov. Ce zivalim ne
omejimo koliCine zelo jeSCe hrane, obstaja velika verjetnost, da bodo te pojedle prevec
in postale debele.

Kalori¢na vrednost hrane je obi¢ajno odvisna od koli¢ine mascob. V obicajni komercialni
hrani za pse in macke doprinesejo mascobe 8,5 kcal /g hrane, ogljikovi hidrati pa le 3,5
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kcal/g. Kalori¢no vrednost hrane lahko zmanjSamo z vkljucitvijo vanjo vecje koli¢ine
prehranskih vlaknin, vode ali zraka.

Pri nastanku debelosti je, poleg sestave hrane, pomemben tudi rezim hranjenja Zivali.
Ce imajo te neomejeno koli¢ino visoko kalori¢ne hrane stalno na voljo, se lahko hitro
zgodi, da je vnos energije prevelik. Se posebej je to pomembno pri Zivalih, ki so gensko
nagnjene k debelosti. K nastanku debelosti pogosto prispeva tudi uporaba priboljSkov,
hranjenje zivali s hrano za ljudi (hranjenje z mize), puSCanje hrane v bivalnem prostoru
psa ali macke ter razmere, v katerih zival hrani veC oseb. Pogosto se zgodi, da lastniki
precenijo aktivnost psa ali macke in jim dajejo prevelike koli¢ine hrane.

2.3 Telesna aktivnost

Veliko Zivali, predvsem mack, zZivi v stanovanjih in so fizicno malo aktivne ali celo
neaktivne. Nevarnost za nastanek debelosti se zmanjSuje z vsako uro tedenske
aktivnosti. Zato ni presenetljivo, da so k debelosti bolj nagnjene tiste Zivali, ki so fizicno
manj aktivne, kar pa je na Zalost pogosto povezano tudi z Zivljenjskim slogom lastnikov.
Pozitivno energetsko ravnovesje se lahko pojavi zaradi zmanjSane telesne aktivnosti tudi
sekundarno, to je zaradi zmanjSanja Zivljenjskega prostora, poskodb miSi¢no-skeletnega
sistema ali dolgotrajne uporabe zdravil, na primer kortikosteroidov.

2.4 Starost

Pri psih in mackah se potrebe po energiji zmanjSujejo z njihovo starostjo. Ugotovili so,
da se debelost pri psih in mackah najpogosteje pojavlja med petim in enajstim letom
starosti. Po dvanajstem letu starosti je manj debelih psov in mack. Eden od vzrokov je
lahko, da imajo starejSe zivali manj miSi¢nega tkiva in so zato njihove potrebe po energiji
manjSe. Drugi vzrok pa naj bi bil, da imajo debele Zivali krajSo Zivljenjsko dobo in poginejo
prej kot zivali z normalno telesno maso, kar ima za posledico vecje Stevilo starejSih Zivali
z normalno telesno maso.

2.5 Spol in kastracija/sterilizacija

Po podatkih iz literature ni razlik v potrebah po energiji med psi in psicami. Pri mackah
pa naj bi samice potrebovale manj energije kot samci.

Ugotovljeno je bilo, da sterilizacija/kastracija psov in mack vpliva na porabo energije
in s tem na pojav debelosti. Sterilizirane oz. kastrirane zivali imajo manjSe potrebe po
energiji. Androgeni in estrogeni hormoni imajo namrec anabolni ucinek. Za sterilizirane
macke tako velja, da potrebujejo le 75-80% koliCine normalnega obroka. Pogostejsi pojav
debelosti pri steriliziranih/kastriranih psih in mackah je povezan tudi z zmanjSano
fizicno aktivnostjo, saj pri taksnih zivalih ni spolnega vedenja.
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3 Posledice debelosti

Prevelike kolicine telesne mascobe imajo nedvomno negativhe ucinke na zdravje
organizma. Pri ljudeh so ugotovili, da se negativni ucinki prekomerne telesne mase na
zdravje zacnejo ze takrat, ko kolic¢ina telesne mascobe preseze 20-30 % telesne mase.
Poudariti moramo, da zmerno povecanje telesne mase skrajsa zivljenjsko dobo.

Torej, z debelostjo so povezane Stevilne bolezni. Mascobno tkivo deluje, poleg svoje
zaScitne funkcije in funkcije depoja energije, tudi kot endokrini organ in izloca Stevilne
hormone ter citokine. Nekateri delujejo kot snovi, ki pospesujejo v organizmu vnetne
procese (pro-inflamatorne snovi) in so povezani s patoloskimi stanji pri pacientih
s prekomerno telesno maso. Na osnovi omenjenega lahko recemo, da je debelost kot
nekaksno blago kroni¢no vnetje, ki vpliva na vse organske sisteme v organizmu. Rezultati
raziskav kazejo, da poveca debelost oksidativni stres v organizmu, kar ima Skodljive
posledice na celicne membrane, beljakovine in DNK (deoksiribonukleinsko kislino -
dedni material v organizmu). To vpliva na pojav sladkorne bolezni, razlicnih rakastih
obolenj, bolezni urinalnega trakta, bolezni srca in jeter.

Z debelostjo najpogosteje povezujemo sladkorno bolezen ali diabetes mellitus. Obstajajo
Stiri oblike sladkorne bolezni. Prva je diabetes tipa I, kjer izloCanje inzulina iz pankreasa
(trebusne slinavke) ni zadostno zaradi razlicnih vzrokov (avtoimuna obolenja, virusna
obolenja, genske napake ...). Obi¢ajno ga ugotovimo pri zivalih, starih vec kot 6 let. Tip
I sladkorne bolezni ni povezan z debelostjo. Diabetes tipa II je druga oblika sladkorne
bolezni, pri kateri je izloCanje inzulina sicer normalno, vendar so receptorji za inzulin
neaktivni, kar imenujemo neobcutljivost na inzulin. Ta oblika diabetesa je pogostejSa pri
ljudeh in Zivalih s prekomerno telesno maso. Med Zivalmi je pogostejsa pri mackah. Pri
psih je v primerjavi s tipom II precej pogostejsi tip I sladkorne bolezni. Tretja oblika je
gestacijski diabetes, ki se pojavi v ¢asu brejosti, pod Cetrto obliko pa spadajo t. i. drugi
tipi sladkorne bolezni. Najbolj znacilni simptomi sladkorne bolezni so: povecano pitje,
pogostejSe uriniranje ter izredno velik apetit.

Pri psih in mackah s preveliko telesno maso se lahko pojavi dislipidemija, pri kateri
ugotovimo v krvi povecane vrednosti trigliceridov in holesterola.

Debele zivali imajo zaradi velike telesne mase in obremenitve organizma pogosto
degenerativne in travmatske ortopedske motnje. Velika telesna masa povzroca stalen
pritisk na sklepe, predvsem kolenske in kolCne. Pojavlja se osteoartritis, ki je posledica
debelosti in vnetnih mediatorjev, o katerih smo Ze pisali.

Pri debelih psih se lahko pojavijo kardiovaskularne motnje, zelo pogoste v obliki
kongestivne odpovedi srca. Povecan krvni tlak lahko povzroci strukturne spremembe
tkiva v srcu. Omenimo naj, da se ateroskleroza pri psih, za razliko od ljudi, pojavi redko.

Poleg nastetih tezav lahko poveca debelost pri psih in mackah verjetnost nastanka
urinskih kamnov in idiopatske hepati¢ne lipidoze pri mackah. Debelost poveca tudi
tveganje pri zivalih v anesteziji, povzrocCa slabSe celjenje ran po operacijah, poveca
moznost nastanka obolenja jeter, dermatoloskih obolenj, vpliva pa na slabo pocutje in
pojav zmanjSane telesne aktivnosti.
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TEZAVE Z DIHANJEM
Prevelika telesna masa
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ARTRITIS

obremenjuje pljuca, kar lahkovodi  TEZAVE S KOZO IN DLAKO Poveiana obremenitev sklepov in

v sopenije in kasljanje.

. 00

BOLEZNI SRCA
Debelost obremenjuje
delovanje srca.

Debelost poveia ob&utljivost psana  vezi povzroca boledino in oteZuje
infekeije kofe. Pojavijo se dermatitisi normalno gibanje psa.

in druge teZave, povezane z dlako in

koo,

j)\ﬂ oy

ZMANJSANA TELESNA
AKTIVNOST

Prevelika telesna masa moéno
otezi gibanje psa

Slika 2: Tezave pri debelih psih (povzeto po: www.k9pro.com.au).

Tabela 1: Bolezenska stanja, lahko povezana z debelostjo (Hand in sod., 2010)

Presnovne
motnje

Motnja v metabolizmu lipidov (dislipidemije)

Intoleranca na glukozo

Zamascenost jeter (macke)

Sladkorna bolezen (Diabetes mellitus)

ZmanjSano delovanje hipofize (hipopituarizem)

Zmanjsano delovanje Scitnice (hipotiroidizem)

Inzulinom (tumor, ki izloca inzulin)

Funkcijske
spremembe

TeZave pri porodu

Odpor do gibanja

Tezje prilagajanje visokim temperaturam

Visok krvni tlak

Otezeno dihanje (dispnea)

Spremenjeno delovanje ledvic

ZmanjSan imunski odgovor

Kardiovaskularne bolezni

Ortopedske bolezni
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4 Ocenjevanje debelosti

Po definiciji je debelost nabiranje odvecne telesne mascobe. Pri pacientu s prekomerno
telesno maso se moramo na zacCetku posvetiti nekaterim pomembnim podatkom. Od
lastnika moramo pridobiti ¢im bolj natan¢no anamnezo, da ugotovimo morebitne vzroke
debelosti, poleg tega moramo natancno oceniti pacientovo zdravstveno stanje. Kot ze
receno, je etiologija debelosti lahko precej raznolika, kar pomembno vpliva na potek
hujSanja. Natancno moramo oceniti trenutni rezim pacientovega hranjenja. Vedeti
moramo, koliko in kaj poje pacient, da lahko na podlagi teh podatkov izracunamo
dnevni vnos kalorij. Ne smemo pozabiti na priboljske, kaksni so in koliko jih dobi zival.
Pomemben podatek je tudi dajanje hrane z mize. Izvedeti moramo, kaksne metode
hranjenja uporablja lastnik ter kdo hrani pacienta. Ni redkost, da lastniki pravzaprav niti
ne vedo, kaj vse njihov ljubljencek poje. V tem primeru je najbolje, da lastnik priblizno en
teden piSe dnevnik hranjenja psa ali macke; pri tem je pozoren na vso hrano, ki jo zival
dobi. Tako omogoci veterinarju natancno oceno pacientovega obroka, kar je pogoj za
uspesno terapijo. Poleg prehranjevalnega rezima zivali je pomembna tudi ocena njene
telesne aktivnosti in ocena stopnje debelosti.

Natancno dolocanje stopnje debelosti pri psih in mackah ter dolocanje njihove idealne
telesne mase je lahko precej zahtevna naloga. Ocena pacienta je vCasih subjektivna,
saj se zivali med seboj razlikujejo po velikosti in obliki telesa. Tukaj mislimo predvsem
na pasemske razlike, obstajajo pa tudi razlike v istih pasmah. Pogosto se zgodi, da se
veterinarjevo mnenje razlikuje od lastnikovega mnenja. VecCina lastnikov namrec podceni
kondicijo svojega ljubljencka. Lahko recemo, da ne obstaja idealna metoda za ocenjevanje
debelosti psa ali macke.

Eden izmed kriterijev za doloCanje debelosti pri psih in mackah je relativna telesna
masa (ang. relative body weight - RBW), ki pomeni razmerje med trenutno in optimalno
telesno maso Zivali. Zival z idealno telesno maso ima RWB 1. Ce relativna telesna masa
zivali presega 10-20 % optimalne telesne mase, govorimo o pretezkih Zivalih. Ce jo
presega za vec kot 20 %, pa govorimo o debelih Zivalih.

Drugi kriterij, po katerem lahko ocenimo, ali sta pes oziroma macka debela, je doloCanje
telesne kondicije s sistemom tockovanja (ang. body condition score - BCS). Sistemi imajo
obicajno od 3 do 9 kategorij, v katere uvrstimo Zivali. Pri tem ocenimo telesno kondicijo
psa ali macke glede na nekatere telesne znacilnosti. Posebej smo pozorni na silhueto
telesa pri pogledu od zgoraj navzdol, na trebusno linijo, na otipljivost reber in kostnih
Strlin. Na Sliki 3 je natancnejsi prikaz doloc¢anja BCS s 5-stopenjskim sistemom.
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*Rebra, ledvena vretenca in medenitne kosti
so jasno vidne

1- Suh ‘H =Ni¢ otipljive mas¢obe
=Qciten pas in dvignjena trebusna linija
*lzrazite medenicne kosti

*Rebra se z lahkoto otipajo

-
*Minimalno masobe

2- Prelahek ‘H ‘ *Pas je jasno viden, ¢e pogledamo od zgoraj
*Jasna trebusna linija

«Pag - _ _ ~ |I.—

- =Otipljiva rebra, ki so prekrita z nekoliko
: preve¢ mascobe
4- Pretezak ‘K ‘ *Pas je razloten vendar ne izrazit, ce
pogledamo od zgoraj
y *Trebusna linija je vidna

*Rebra se teZko otipajo pod obilico masfobe,

ki jih prekriva

*Kopicenje mascobe na ledvenem delu in
5 — Debel ‘ﬁ ‘ korenu repa

*Pas komaj viden ali pa povsem odsoten

*Ni trebuine linije — lahko kaZe o€itno

trebusno napihnjenost

Slika 3: Ocenjevanje telesne kondicije psa (povzeto po: www.orwellvets.co.uk).

Na splosno lahko recemo, da imajo zivali z idealno telesno kondicijo:
a) normalen obris in obliko telesa;

b) kostne Strline in rebra lahko otipamo, vendar jih ne vidimo;

c) trebusna mascoba je skrita in je ne vidimo ali tipamo.

Ce pri 5-stopenjskem sistemu Zival ocenimo z oceno 3,5 ali ve¢, je to znak, da je
zival pretezka in da mora izgubiti telesno maso. Opisan nacin ocene je lahko precej
subjektiven, zato je pomembno, da ga opravlja vedno ista oseba. Pozitivnha lastnost
taksnega ocenjevanja pacienta pa je prakticen dokaz lastniku zivali, da je njegova zival
res debela. Pogosto se namrec¢ zgodi, da lastniki zanikajo debelost svojega ljubljenca
oziroma napacno ocenijo njegovo maso, ¢eS da ima samo tezke kosti, ali menijo, da je le
bolj cokat.

Tretji kriterij za ugotavljanje debelosti je dolocanje koliCine telesne mascobe (ang. body
fat - BF), ki jo izrazimo kot odstotek telesne mase. Ugotovili so, da imajo psi in macke z
idealno telesno maso priblizno 15-20 % telesne mascobe. Pri debelih Zivali je ta odstotek
sorazmerno vedji, in sicer je pri zivalih, ki imajo telesno kondicijo (BCS) ocenjeno s 4
priblizno 30 %, pri zivalih s telesno kondicijo 5 pa kar 40 % ali vec.
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Koli¢ino telesne mascobe lahko dolo¢imo tudi z merjenjem telesne oblike oziroma z
morfometri¢cno meritvijo. Uspe$no meritev opravimo z merjenjem naslednjih podrocij
telesa:

— telesna dolzina - do baze repa,

— dolzina sprednje desne okonéine, od komolca do zapestnega sklepa (karpusa),
— telesna masa,

— obseg prednjega (kranialnega) dela prsnega kosa,

— dolZina zadnje desne okoncine, to je od pete (tuber calcanei) do srednje vezi
pogacdice (patelarnega ligamenta),

— medeni¢ni obseg (je najpomembnejSe mesto meritve, kjer se pokaZe nalaganje
mascobe).

Zanatancne rezultate je pomembno, da izvajamo meritve to¢no na doloCenih anatomskih
mestih in v enakem polozaju zivali. Merilnega traku ne smemo preveC napenjati.
Zategnemo ga le toliko, da se kozuh prisloni ob kozo.

Za ocenjevanje debelosti pri psih in mackah se lahko uporabljajo tudi druge metode,
ki so manj prakticne in predrage za rutinsko uporabo v ambulantah. Mednje spadajo:
ultrazvo¢ne preiskave, rentgensko slikanje in dolo¢anje telesne gostote. Ce pri dolo¢anju
stopnje debelosti psov in mack uporabimo vec razlicnih metod, je ocena natancnejsa.
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5 Plan hujsanja

Preden naredimo plan hujSanja, moramo najprej ugotoviti vzroke, zaradi katerih je
zival debela, kot je opisano v poglavju 4 (Ocenjevanje debelosti). Uspesen nacrt hujSanja
pri hisnih ljubljenckih je celovit in sestavljen iz veC stopenj. Najvaznejse je lastnikovo
sodelovanje in njegova volja ter komunikacija med lastnikom in veterinarjem, saj izguba
telesne mase psa ali macke pogosto pomeni spremembo zivljenjskega stila lastnika in
zivali. Vsak lastnik, ki ima debelega psa ali macko, se mora zavedati, sprejeti in razumeti,
zakajje pomembno, da njegova zival izgubi telesno maso. Pri terapiji debelih psov in mack
moramo najprej izbrati ustrezno hrano in dolociti primerno metodo hranjenja. Dolociti
moramo idealno telesno maso zivali. Nadalje moramo predvideti izgubo telesno mase in
dolociti koli¢ino novega obroka. Z lastnikom se je potrebno dogovoriti o planu pacientove
telesne aktivnosti. Njegovo telesno maso redno spremljamo in sproti prilagajamo koli¢ino
hrane, Ce je potrebno. Ko pacient doseze zeleno izgubo telesne mase, mu predpiSemo
nadaljnji nacin prehranjevanja, da bo pridobljeno maso ohranjal tudi v prihodnosti.

51 1zbira ustrezne hrane

Pomembno je, da poznamo dnevne energijske potrebe psa ali macke, saj lahko tako lazje
razumemo in priporoCimo pravilno shujSevalno dieto. Dnevne energijske potrebe so
sestavljene iz:

— energijskih potreb v mirovanju; potrebne so za ohranjanje fizioloskih funkcij,
predstavljajo 60—80 % dnevne energijske potrebe;

— energijskih potreb za aktivnosti; to je energija, porabljena za misi¢no delo, odvisna
je od intenzivnosti in trajanja aktivnosti ter telesne mase;

— toplotnega/grelnega uc¢inka hrane; to so potrebe za prebavo in absorpcijo hrane,
nanj vpliva sestava hrane in Stevilo obrokov, obi¢ajno znasa okrog 10 % dnevne
energijske potrebe;

— termogeneze; ob izpostavitvi Zivali temperaturam nad termoneutralnim
obmocjem ali pod njim.

Psom in mackam, ki imajo prekomerno telesno maso, lahko zmanjSamo vnos kalorij z
manjsSo koli¢ino enako kalori¢ne hrane ali pa uporabimo enako koli¢ino manj kalori¢ne
hrane. Ker se v prvem primeru lahko zgodi, da pride tudi do zmanjSanega vnosa drugih
nujno potrebnih hranilnih snovi, raje uporabljamo drugo metodo. Idealno je, da z jedilnika
zivali ¢rtamo priboljgke in ¢lovesko hrano. Ce lastnik vztraja pri uporabi priboljskov,
lahko za te »rezerviramo« 10 % dnevno vnesenih kalorij. Nekateri priboljski so posebej
prilagojeni debelim pacientom. Uporabimo nizko kaloricno hrano, na primer kokice,
zelenjavo z malo Skroba in mascobe ali komercialne priboljske z malo mascobe.
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5.2 Izbira ustrezne metode hranjenja

Pri izgubi telesne mase ne pride le do izgube mascobnega tkiva, temvec pride tudi do
izgube mii¢ne mase, zato ni priporocljivo stradanje debelih Zivali. Se posebno pazljivi
moramo biti pri mackah, saj se pri njih po 2-3 dnevnem postu pojavi jetrna lipidoza, ki
lahko vodi v njihov pogin.

Zival, ki huja, obi¢ajno poleg mas¢obnega tkiva izgubi tudi 10-25 % miSi¢ne mase.
Zato moramo pri racunanju obroka upostevati dejstvo, da mora koli¢ina zauZitih kalorij
omogociti izgubo telesne mase, hkrati pa zagotoviti dovolj kalorij, beljakovin, vitaminov
in mineralov, da se ne pojavi pomanjkanje hranilnih snovi in izguba miSi¢ne mase.

Pri hujsanju Zivali je pomembno, da ne pride prehitro do izgube telesne mase. Ce dajemo
zivalim hrano z manjSo kolicCino kalorij, bodo na teden izgubile najvec 2 % telesne mase,
kar je tudi najvecja Se dovoljena meja. Minimalna meja je izguba 0,5 % telesne mase na
teden, saj ta Se omogoca hujsanje zivali v doglednem casu in hkrati ohranja lastnikovo
voljo in zanimanje. Pri psih je cilj zmanjSanje telesne mase 1-2 % na teden, za macke pa
0,5-1 % tedensko. Casovno pomeni to priblizno eno leto huj$anja, kar moramo seveda
lastniku pravocasno razloziti.

Ko sta pes ali macka v programu hujSanja, se izogibamo hranjenju po volji. Najboljse je,
da dnevno koli¢ino hrane delimo na vsaj dva obroka, ki ju ponudimo zivali, in sicer v
razmaku 8-12 ur. Ce lastnikom nacin Zivljenja dopusca, lahko svojim Zivalim ponudijo
tudi tri ali veC obrokov na dan. Ti naj bodo deljeni na enake dele. Med hujSanjem naj
zivali ne vstopajo v kuhinjo ali jedilnico, ko se pripravlja hrana ali obedujejo ljudje. Ta
zmanjSamo moznost prosjacenja ljubljenckov pri mizi in moznost, da lastnik prekrsi
pravila shujSevalnega programa. Ponovno naj poudarimo, da je dosledno upostevanje
pravil shujSevalnega programa bistvenega pomena za njegovo uspesnost. Teh se mora
drzati lastnik in vse druge osebe, ki sodelujejo pri hranjenju Zivali. Ce je v gospodinjstvu
veC hisnih ljubljenckov, moramo biti posebej pozorni, da pes ali macka, ki hujSata, nimata
dostopa do hrane drugih zivali.

5.3 Ocena koliédine hrane

Za izraCun obroka zivalim v shujSevalnem programu obstaja ve¢ metod:
— upoStevamo lahko podatke, navedene na deklaraciji ustrezne hrane za hujsanje;

— potrebe po kalorijah lahko izracunamo na podlagi idealne telesne mase (pri ¢emer
si lahko pomagamo s posebnimi tabelami);

— izraéun na podlagi trenutnega zauzitja hrane ali na podlage trenutne (prevelike)
telesne mase.

5.4 Telesna aktivnost

Zmerna in redna telesna aktivnost je za vse hisne ljubljencke zelo priporocljiva, Se posebe;j
pa za tiste, ki imajo prekomerno telesno maso. V nekaterih primerih se lahko zgodi,
da pacienti kljub shujsevalni dieti ne izgubljajo telesne mase, Ce ob tem niso Se fizicno
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aktivni. Torej, ob hitrem zmanjSanju vnosa hrane se zmanjSa bazalni metabolizem, zato
je hujSanje bolj uspesno, Ce se istoCasno poveca poraba energije s telesno aktivnostjo. Ta
pomaga izgubljati telesno maso in ohranjati miSi¢no maso.

Pri priporocilih glede telesne aktivnosti moramo upostevati stopnjo telesne aktivnosti
psa pred vstopom v shujSevalni program, morebitne fiziCne tezave, ki bi lahko omejevale
zmoZnost pacientove aktivnosti(bolezniin poskodbe gibalnega sistema, kardiovaskularne
ali dihalne tezave) ter lastnikovo voljo in Cas. Za pse priporocamo vsaj od 5-krat do7-krat
na teden, in sicer 15-30 minutne sprehode. Dokazano je, da ura hoje na dan blagodejno
vpliva na psain nalastnika. Telesno aktivhost moramo postopoma povecevati. Pomembna
je vztrajnost. Zival mora vsak dan povecevati stopnjo svoje aktivnosti, ¢etudi to pomeni,
da je na zaCetku sposobna iti le na dvorisCe in nazaj. Zanimiva alternativa hoji je plavanje,
ki je Se posebno primerno za pse z ortopedskimi teZavami. Zanje porabi Zival vec kalorij
kot za hojo. Za povecanje aktivnosti pri mackah moramo uporabiti razlicne pripomocke
in igracCe. Nekatere lahko naucimo celo hoje po vrvici.

Pomen telesne aktivnosti pri hujSanju podpirajo tudi novejSe ugotovitve pri ljudeh in
zivalih, da leptin nastaja tudi v skeletnih miSicah. Pri ljudeh, ki si pri hujSanju pomagajo
s telesno aktivnostjo, se z njenim napredovanjem povecuje koli¢ina miSicnega tkiva,
s tem pa tudi produkcija leptina v njem, kar deluje na hranjenje enako kot sproscanje
leptina iz belega mascevija, torej zaviralno.

5.5 Spremljanje pacienta

Za zagotavljanje uspesSnosti shujSevalnega programa je zelo pomembno redno spremljanje
izgube pacientove telesne mase. Tako ohranjamo tudi ustrezno lastnikovo motivacijo, Se
posebno v primeru, ko je izguba telesne mase pocasnejSa, kot smo prvotno pricakovali.
Pri hujSanju zivali se moramo osredotociti bolj na ustrezno stopnjo hujSanja (0,5-2 % na
teden) kot na Stevilo dni, v katerih naj bi zival shujsala. Na podlagi posebnih formul lahko
izracunamo okvirni ¢as (minimalni in maksimalni), ki naj bi bil potreben za doseganje
pacientove zelene mase pri doloceni, Se zdravi, stopnji hujSanja. Obicajno naj bi program
huj$anja za veéino psov in mack trajal nekje od 8-12 mesecev. Ce zival kljub dietnemu
obroku ne izgublja telesne mase, zmanjSamo koli¢ino hrane za dodatnih 10-20 %. Med
hujSanjem spremljamo telesno maso v razmaku dveh do stirih tednov. Ko dosezemo
zeleno tedensko stopnjo hujsSanja (0,5-2 %), zivali tehtamo na vsake stiri do Sest tednov.

Ko doseze zival Zeleno telesno maso, je ohranjanje te odvisno od lastnikove zavzetosti in
volje, ustrezne vrste hrane in nacina hranjenja, ustrezne telesne aktivnosti, komunikacije
med lastnikom in veterinarjem ter od rednega spremljanja telesne mase zivali v
veterinarski ambulanti. V tem obdobju je priporocljivo hranjenje s hrano, ki vsebuje v
primerjavi s hrano za hujsanje 10 % vec kalorij.
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SHUJSEVALNI PLAN ZA PSA/MACKO

ShujSevalni program je bil oblikovan z namenom, da izboljiate kvaliteto Zivijenja vasega jubljencka.
Za vasega psa/macko bomo dolodili optimalno telesno maso, ustrezno vrsto in kolicino hrane ter

priporotljiv reZim telesne aktivnosti.

Da bi bil shujSevalni program za vasega ljubljencka uspesen, morate upostevati naslednja navodila:

Psa/macko hranite le s predpisano hrano

Psa/matko hranite na samem in ne v prisotnosti ostalih Zivali.

Psu/matki ne dajajte ostankov vase hrane, priboljSkov, prigrizkov ali katerekoli druge hrane,
razen £e jih v omejenih kelicinah dovoli veterinar.

Poskrbite, da bo pes/macka telesno aktiven po predpisih veterinarja.

V prisotnosti psa/macke ne pripravijajte in ne jejte hrane.

Psa/macko redno vozite ma kontrolne preglede in merjenje telesne mase k lecefemu
veterinarju.

Izpolni le€edi veterinar:

Ime pacienta: Pes__ Macka___
Datum zatetka shujsevalnega programa:____ [ [

Zatetna telesna masa: kg

Zelena (optimalna) telesna masa: kg

Predpisana hrana:

Kolicina hrane na obrok: Stevilo obrokev na dan:

Vrsta in dolZina telesne vadbe na dan:

Ocenjen &as, potreben za dosego optimalne mase, ob upostevanju vseh navodil: mesecev

Psa/macko tehtajte vsake tedne(-ov) in izpolnite spodnji graf

Graf izgube telesne mase

Masa (kg

Cas (tedni)

Slika 4: Shujsevalni plan za psa/macko.
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6 Znacilnosti shujsevalne diete za pse in
macke

Zivalim, ki imajo prekomerno telesno maso, obi¢ajno predpisemo dieto, ki vsebuje
manj kalorij. Taka hrana mora kljub manjsi kolicini kalorij zagotoviti ustrezno koli¢ino
drugih nujno potrebnih hranilnih snovi, ki jih potrebuje organizem za svoje delovanje.
Za optimalen ucinek naj bi vsebovala nizko kalori¢na hrana za pse in macke do 3,4 kcal
presnovljive energije na gram suhe snovi.

Koli¢ina mascobe v dietnih hranah za hujSanje je obi¢ajno manjsa, sajima mascoba 2,25-
krat ve¢ kalorij kot enaka koli¢ina beljakovin in ogljikovih hidratov. Poleg tega se mascoba
zelo ucCinkovito prebavi in tako sluzi kot hiter vir energije. Hrana, ki vsebuje vecji delez
kalorij iz masScob, ima na zmanjSevanje telesne mase kljub zmanjSani koli¢ini zauzitih
kalorij manjsi uCinek. Priporocljiva zgornja meja mascob v dietnih hranah za pse je 9 %,
za macke pa 10 %. V hranah za vzdrzevanje telesne mase pa je zgornja meja mascob 14
% za pse in 18 % za macke.

Za zmanjSanje kalori¢ne vrednosti hrane obstaja ve¢ nac¢inov. Obicajno kolic¢ino kalorij v
hrani zmanjSamo z vkljuCevanjem vode, zraka ali prehranskih vlaknin. Zrak se uporablja v
suhi hrani, medtem ko voda kalori¢no razred¢i mokro in pol-mokro hrano. Voda in zrak le
prehodno prispevata k napolnjenosti prebavil, prehranska vlaknina pa ima, poleg tega, da
zmanjsa kalori¢no vrednost hrane, tudi nutritivni in fiziolosko blagodejen ucinek. Poveca
namrec¢ obcutek sitosti in tako omeji konzumacijo hrane. K zmanjSevanju telesne mase
prispeva tudi s svojim vplivom na zmanj$ano absorpcijo in prebavo beljakovin, mascob
in prebavljivih ogljikovih hidratov. Prehranske vlaknine delimo na topne in netopne. Te
upocasnijo praznjenje Zelodca, hkrati pa pospesijo prehod hrane skozi prebavni trakt. Po
nekaterih podatkih naj bi vlaknine zmanjSale prebavljivost energetsko bogatih hranilnih
snoviza 2-8 %. Zaradi omenjenih vplivov na prebavni trakt imajo prehranske vlaknine tudi
vpliv na defekacijo. Ce psom in mac¢kam dajemo hrano, ki vsebuje ve¢ kot 10 % vlaknin, se
poveca kolicina izloCenega blata in pogostost blatenja. Negativni uc¢inek hranjenja psov
in mack s hrano, ki vsebuje vec vlaknine, je napenjanje, Se posebej takrat, ko je povecan
delez topne vlaknine. Priporocljivo je uporabljati kombinacijo topnih in netopnih vlaknin.
PriporocCena koliCina vlaknin v hrani za hujSanje za pse je 12-25 %, za macke pa 15-20 %.

Nekateri psi bodo potrebovali v svoji dieti ve¢ vlaknine kot drugi, zato je posledi¢no treba
ugotoviti, katera komercialna hrana vsebuje vec vlaknine. V povezavi s tem omenimo, da
se lahko dieti, ki jo pes Ze dobiva, zgolj doda ustrezno koliCino vlaknine: pulpa bucke,
kuhan sladek krompir, zelen fizol, kuhan oves, kuhano proso ...

Beljakovine imajo Stevilne ugodne vplive na izgubo telesne mase. V hrani za hujSanje
je kolic¢ina beljakovin obicajno vecja, da ne pride do izgube miSicne mase. Priporocljiva
kolicina beljakovin v dietni hrani za pse je vsaj 25 %, za macke pa vsaj 35 %. Za
preprecCevanje izgube misSicne mase med hujSanjem ni pomembna le kolicina beljakovin
v hrani, temve¢ tudi njihova kvaliteta oziroma aminokislinska sestava. Pri nastajanju
beljakovin iz aminokislin mora biti vsaka aminokislina na voljo v zadostni koliCini.
Aminokislini, ki jo je najmanj, reCemo limitirajoca aminokislina. Obicajno je to lizin, zato
moramo poskrbeti, da ga je dovolj v hrani za hujSanje (vsaj 1,7 %). Priporocljiva je hrana
z veliko vsebnostjo beljakovin za debele pse in macke, vendar se moramo zavedati, da
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velika kolic¢ina beljakovin v hrani obremenjuje jetra, ledvice in trebusno slinavko, ki so pri
debelih Zivalih lahko okvarjene. Na trgu obstajajo Stevilne nove diete z veliko vsebnostjo
beljakovin in zmanj$ano vrednostjo ogljikovih hidratov, namenjene za odrasle in starejse
pse. Te diete so namenjene tudi za mladice, vendar moramo biti pri tem pozorni na
vsebnost kalcija, ki ne sme presegati 2 %. Nekatere beljakovinske diete vsebujejo prevelik
odstotek mascob (ve¢ kot 20 %). TakSne komercialne diete so primerne le za najbolj
aktivne pse. Pri nakupu komercialne diete moramo biti pozorni, da je vsebnost beljakovin
dvakrat vecCja od vsebnosti mascob. Nekatere komercialne diete vsebujejo prevelik delez
ogljikovih hidratov in premalo beljakovin in mascob.

Ogljikovi hidrati so v hrani za pse in macke odlicen vir energije. Poznamo tri osnovne
skupine ogljikovih hidratov: enostavni sladkoriji, kompleksni ogljikovi hidratiin prehranske
vlaknine. Enostavni sladkorji in kompleksni ogljikovi hidrati vplivajo na glikemicni
indeks, ki nam pove, kako vplivajo na nivo glukoze takoj po hranjenju. Hrana, ki ima
nizek glikemicni indeks, povzrocCi poCasno naras¢anje glukoze v krvi, medtem ko hrana
z visokim glikemi¢nim indeksom povzroci hiter porast glukoze v krvi. Za debele Zivali in
za zivali s sladkorno boleznijo je bolj priporocljiva hrana z nizjim glikemi¢nim indeksom,
saj ta omogoca boljSe uravnavanje glukoze in lipidov v krvi. Na splosno velja, da so za
macke in pse v programu hujSanja najboljsi vir ogljikovih hidratov je¢men, koruza in
sirek; najslabsi pa je riz, ki ima visok glikemic¢ni indeks. V hrani za hujSanje naj bi bilo
najvec 40 % ogljikovih hidratov za pse, pri mackah pa ne vec kot 35 %.

L-karnitin je vitaminu podobna snov in je sestavljena iz dveh aminokislin (lizina in
metionina). Najdemo ga v vseh zivalskih celicah. Sodeluje v biokemicnih procesih presnove
pri razgradnji mascob in nastajanju energije. Pri zivalih med drugim izboljSuje bilanco
dusika, poveca prirast miSic in zmanjSa nalaganje telesne mascobe. Zaradi navedenih
znacilnosti ga proizvajalci hrane za pse in macke pogosto dodajajo v hrano za zivali s
prekomerno telesno maso. V taksni hrani naj bi ga bilo vsaj 300 mg /kg za pse in vsaj 500
mg/kg za macke.

Kot smo Ze omenili, je debelost stanje, ki poveca v organizmu oksidativni stres. Tega
pomagajo omiliti snovi, ki delujejo kot antioksidanti. Kot antioksidante se lahko v pasjo
in macjo hrano dodaja stevilne snovi, kot so: karotenoidi, tioli, razlicno sadje in zelenjava.
Najpogosteje pa se kot antioksidante dodaja vitamin E, vitamin C in selen. Ti so biolosko
pomembni, delujejo sinergisti¢no in so varni za uporabo. Vitamin E je topen v mascobah
in deluje kot antioksidant v plazmi, eritrocitih in razlicnih tkivih. Deluje tako, da prepreci
peroksidacijo lipidnih membran. Vitamin C ima sposobnost regeneracije vitamina E ter
lovi proste radikale v celicah in izven njih. Ceprav ga psi in macke do dolocene mere
lahko sintetizirajo sami, ga je potrebno v hrano dodajati. Selen je pomemben zato, ker je
sestavni del encima glutation peroksidaze, encima, ki $¢iti organizem pred oksidativnim
stresom. Selen in vitamin E lahko do neke mere nadomescata drug drugega v prehrani.

Ker imajo debeli psi in macke pogosto teZave s povecanim krvnim tlakom (hipertenzijo),
je pomembna koli¢ina natrija in fosforja v njihovi hrani. To je Se posebej pomembno, ker
dietno hrano zauzivajo dlje Casa in ker se ob tem pogosto pojavijo obolenja ledvic.

Pri mackah se lahko zgodi, da se dieta z nizko vsebnostjo kalorij ne obnese najbolje,
posebej ne na dolgi rok. V takih primerih lahko uporabimo hrano, ki do doloCene
mere vpliva na potek metabolizma (ang. metabolic control foods). TakSna hrana naj bi
spremenila metabolizem energije tako, da se procesi skladiSCenja energije spremenijo

21



Studijsko gradivo - Debelost pri psih in ma¢kah

v procese porabe energije. Uporabimo jo takrat, ko s konvencionalno nizko kalori¢no
dieto ne doseZemo Zelenih ucinkov pri debelih mackah.

22



Studijsko gradivo - Debelost pri psih in ma¢kah

7 Debelost in nutrigenomika

Napredek v molekularni biologiji, bioinformatiki in racunalniski znanosti nam omogoca
proucevanje celovitih bioloskih procesov. Pri proucCevanju in zdravljenju debelosti ima v
zadnjem Casu vedno vecji pomen nutrigenomika. To je veda, ki proucuje interakcije genov
s hranilnimi snovmi, predvsem v povezavi z bolezenskimi stanji, kot so: kardiovaskularne
bolezni, rakava obolenja in pojav debelosti. Poznavanje molekularnih sprememb, ki se
zgodijo v metabolno aktivnih tkivih (mascobno, miSi¢no in jetrno tkivo) psov in mack s
prekomerno telesno maso, omogoca nastanek novih metod za preprecCevanje pridobivanja
telesne mase oziroma olajSanja njene izgube. V zadnjih letih potekajo Stevilne raziskave o
povezavi genov, izkoriSCanju hranilnih snovi in urejanju telesne teze. Zaradi zapletenosti
teh procesov in Stevilnih genov, ki sodelujejo pri urejanju telesne teze ter presnove.
Zaenkrat Se ne poznamo natanc¢no genskih mehanizmov in poti, ki urejajo telesno tezo,
zato z redkimi izjemami, kot je mutacija v genu POMC pri labradorcih, Se ne poznamo
genov, ki vplivajo na nagnjenost k debelosti, zato tudi ne moremo preverjati pasje genske
slike.

Nekateri proizvajalci hrane za pse in macke imajo posebne linije t. i. funkcionalne
hrane. To je hrana s sestavinami, ki naj bi vplivale na izrazanje specificnih genov in tako
pomagale izboljSati zdravstveno stanje v primeru raznih obolenj. V primeru debelosti so
to snovi, ki naj bi vecinoma vplivale na gene, vkljucene v metabolizem mascob in glukoze.
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8 Primeri doma pripravljenih obrokov

Vecina lastnikov se posluzuje komercialno pripravljene hrane za zdrave zivali in za zivali
s posebnimi potrebami, kamor spadajo tudi debeli psi in macke. V zadnjem casu je zelo
pogosto, da lastniki svojim psom in mackam zelijo sami pripravljati obroke. Menijo, da
tako lahko nadzirajo kakovost posameznih sestavin hrane, zadostijo zeljam zivali po
dolocCeni vrsti hrane, v nekaterih primerih pa zivali zavracajo komercialno pripravljeno
hrano in lastnikom ostane le Se priprava obrokov doma. V nadaljevanju je napisanih nekaj
receptov za pripravo domacih obrokov za pse in macke s prekomerno telesno maso.

8.1 Obrok za psa

Primer shujSevalnega obroka, doma pripravljenega, za odraslega psa prikazuje Tabela 2.

Tabela 2: Sestava shujSevalnega obroka za psa

Sestavina Koli¢ina

PiSC¢ancje prsi brez koze, peCene (ali kunec, ribaali 160 g
drug vir ne prevec¢ mastnega mesa)

Krompir, narezan na koscke, kuhan (ali riz, prosena 600 g
kaSa, ovseni kosmici, polenta)

Olje oljne ogrscice (ali drugo rastlinsko olje) 15 ml (priblizno 2 jedilni zlici)
Jaj¢ne lupine ali drug dodatek kalcija po navodilu proizvajalca
Jodirana sol (NaCl) 3 g (priblizno % Cajne zlice)
Dodatek vitaminov in mineralov po navodilu proizvajalca

Koli¢ine hrane v Tabeli 2 so dnevne koliCine. Obrok lahko delimo na veC manjsih.
Sestavine, ki jih uporabimo za pripravo obroka, naj bodo raznovrstne. Dvakrat tedensko
lahko dodamo jajce (beljak mora biti toplotno obdelan). Ce pes nima driske, lahko dodamo
tudi zlico skute in toplotno obdelano drobovino (jetra, vranico, srce). Povprecna masa
obroka, prikazanega po navodilih v Tabeli 2, je 780 g, energijska vrednost pripravljene
diete pa je 1,22 kcal /g obroka. V Tabeli 3 je prikazana priporocena koli¢ina obroka glede
na telesno maso psa.
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Tabela 3: Priporoc¢ena koli¢ina obroka glede na telesno maso psa

Telesha masa psa Kolicina hrane/dan
5kg 192 g
10 kg 285¢
15 kg 435¢g
20 kg 540 g
25 kg 640 g
30 kg 7358
35 kg 825¢
40 kg 910 g
45 kg 1000 g
50 kg 1070 g

*Pri kastrirani/sterilizirani Zivali pomnoZzimo obrok z 0,89.

8.2 Obrok za macke

Primer shujSevalnega obroka, doma pripravljenega, za odraslo macko prikazuje Tabela 4.

Tabela 4: Sestava shujSevalnega obroka za macko

Sestavina Koli¢ina

PiScancje prsi brez koze, peCene 170 g

Je¢men, olusSc¢en, kuhan 50¢g

Leca, kuhana 50¢g

Olje, oljne ogrscice 10 ml (priblizno 2 ¢ajni Zlici)

Jaj¢ne lupine ali drug dodatek kalcija ~ po navodilu proizvajalca

Jodirana sol (NaCl) 0,6 g (priblizno 1/8 Cajne Zlice)
Dodatek vitaminov in mineralov po navodilu proizvajalca
Taurin, prah 0,25 g (priblizno Y Cajne Zlice)

Kolic¢ina hrane v Tabeli 4 je dnevna kolic¢ina. Obrok lahko delimo na ve¢ manjsih. Hrana
naj bo raznovrstna. Dvakrat tedensko lahko dodamo jajce (beljak mora biti toplotno
obdelan). Ce mac¢ek nima driske, lahko dodamo tudi Zlico skute, mleko in toplotno
obdelano drobovino (jetra, vranico, srce).PovpreCna masa obroka, prikazanega v Tabeli
4, je 280 g, energijska vrednost pripravljenega obroka je 1,59 kcal /g obroka.
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V Tabeli 5 je prikazana priporocena koli¢ina obroka glede na telesno maso macke.

Tabela 5: Priporocena koli¢ina obroka glede na telesno maso macke

Telesna masa macke Kolicina hrane/dan
0,9 kg 41g
1,8 kg 70g
2,7kg 94¢g
3,6 kg 15 ¢
4,5 kg 137¢g
5,0 kg 147 g
5,9 kg 167 ¢
6,8 kg 185¢g
77 kg 204 g
8,6 kg 222 g
9,5 kg 240 g
10 kg 250 g

*Pri kastrirani/sterilizirani Zivali pomnoZimo obrok z 0,86.
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9 Ponudba dietne hrane na trgu za
debele pse/macke

Na spodnjih povezavah je nekaj primerov dietnih hran za pse in macke s prekomerno
telesno maso:

https://www.hillspet.co.uk /health-conditions /dog /weight-management

http://www.eukanuba.si/hrana-za-pse-eukanuba /veterinarske-diete-za-

prehrana/313-prekomerna-tea

https://www.bosch-tiernahrung.de /en /dog-food
https://www.bosch-tiernahrung.de /en /cat-food

https://acana.com/en_US /for-dogs-1/light-and-fit-formula /ds-aca-light-fit.html

https://magnussonpetfood.se/en/home

https://vetportal.royvalcanin.co.uk/wp-content /uploads /2016 /02 /Obesity-Caring-
For Layout-1.pdf

https://www.farmina.com/si/hrana-za-vaSega-psa/farmina-vet-life-za-pse/70-
obesity.html

https://www.farmina.com /us/cat-food /farmina-vet-life-feline /83-obesity-feline.html
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